
 

 
 
 
 

 

• FIT IM • 

WINTER 

INFOS / TERMINE / ANSPRECHPARTNER 
 

RÜCKEN 
GYMNASTIK 

 

GERTRUD KNEBEL 
START: 02.11.2023 

DAMEN 
GYMNASTIK 

 

KATRIN FISCHER 
START: 06.11.2023 

 

KORBBALL 
TRAINING 

 

KORBBALL-TEAM * 
START: ab sofort 

KINDER 
TURNEN 

 

STEFFI SAPPL 
START: ab 09.11.2023 

WANN: 

Donnerstag 

10 – 11 Uhr 

WANN: 

2023: Montag 

20 – 21 Uhr 
 

Ab 2024 Dienstag 

WANN: 

Dienstag 

J8 17:15  – 18:00 Uhr 

J11 18:00 – 19:00 Uhr 
 

Mittwoch 

J15 17.00 – 18.30 Uhr 
 

19:30 – 20:30 Uhr 
Gauditraining Damen 

für alle die Lust auf 
Bewegung haben. 

WANN: 

Donnerstag 

KLEIN    15:30 – 16:30 Uhr 
MITTEL 16:30 – 17:30 Uhr 
GROSS 17:30 – 18:30 Uhr 

 
Klein – Mutter-Kind 
Mittel – 1.-3. Klasse 
Groß – ab 4. Klasse 

 
Bitte beachten: Großes 

Turnen nur 14-tägig! 
  

 
 
 
 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme. Bei Fragen gerne an die Kursleiterinnen wenden. 

* Korbball-Team:  J8 & J11  Sarah Völker / Anja Kollmann   ■   J15  Sabrina Schuster   ■   Damen     Lisi Eisenmann 


